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NOTE:

Il ritrovo per la partenza alle gite viene indicato a:
Gravellona Toce, via Molino angolo c.so Roma
(parcheggio ), onde compattare i partecipanti nel minor
numero di mezzi possibile.

Se sivuole si puo raggiungere il luogo di partenza effettiva
della gita con mezzi propri, previa comunicazione ed
accordi con il responsabile della gita.

Maggiori informazioni a riguardo delle gite si possono
avere contattando, attraverso i canali che trovate elencati
nel paragrafo contatti, la sezione CAi o il responsabile
della gita .

Per partecipare alle gite si raccomanda la prenotazione,
attraverso i canali che trovate elencati nel paragrafo
contatti

Per cause diverse, maltempo ecc.ecc., le escursioni
riportate nel presente programma potrebbero subire
variazioni, si consiglia di verificare sul sito della sezione
eventuali cambiamenti del programma stesso.

CONTATTI:
La sede in Via PEDOLAZZI 37 a Gravellona Toce € aperta
tutti i Venerdi dalle 21,00 alle 23,00.

Per informazioni email: caigravellona@gmail.com

cell. Gianni 3333320111- Gilberto 3463775896

Sito www.caigravellona.it

La copertura assicurativa € riservata ai soci CAl in regola
con il bollino.

| non soci che vogliono partecipare a qualche escursione
devono dare |’adesione entro tre giorni dalla gita, oltre a
versare la relativa quota, di euro14,00 comprensiva di
soccorso alpino, per dar corso alle coperture assicurative
obbligatorie.

Accompagnatori Escursionistici Titolati AE
AE/AEI Gianni Boriolo

AE Gilberto Taglione

Accompagnatori Escursionistici Sezionali ASE
ASE Maurizia Camona

ASE Ernestino Pedolazzi

ISA-IA. Roberto Dalcucco

ISA Bruno Migliorati




PROGRAMMA GITE ANNO 2024:

Scala delle difficolta:
ESCURSINISMO

T turistica

E escursionistica facile

EE escursionistica impegnativa

CIASPOLATE
EAI-F facile

INFORMATIVA TRATTAMENTO DATI

INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI - ART. 13 REGOLAMENTO UE
2016/679

La Sezione di GRAVELLONA TOCE VB La informa che ai sensi Regolamento (UE) 2016/679 (di
seguito "Regolamento") il trattamento dei Suoi dati personali sara improntato ai principi di correttezza,
liceita, trasparenza e di tutela della Sua riservatezza e dei Suoi diritti.

Oggetto del trattamento. Raccogliamo dati personali da Lei forniti in occasione dell’iscrizione
all’escursione in premessa.

Finalita e basi giuridiche del trattamento dei dati. | Suoi Dati sono trattati con il Suo preventivo
consenso, ai fini dell’applicazioni delle Decreto del 23/02/2020, n.06 recante “Misure urgenti in materia
di contenimento e gestione del’emergenza epidemiologica da COVID-19”.

Modalita del trattamento dei dati. Il trattamento dei Suoi Dati € effettuato sia in modalita cartacea
che informatizzata, conservati per il periodo di tempo necessario allo svolgimento delle procedure di
gestione dell’'escursione. Il conferimento dei Dati per le finalita di cui sopra € necessario e obbligatorio
e I'eventuale rifiuto di fornire tali dati comporta I'impossibilita di partecipare all’escursione. | Dati non
saranno diffusi né trasferiti in Paesi extra UE.

Diritti dell’interessato. Lei si pu0 rivolgere, se non ricorrono le limitazioni previste dalla legge, in
qualsiasi momento al Titolare del trattamento, nonché Legale Rappresentante del CAl, avv. Vincenzo
Torti — presidente.generale@cai.it - per I'esercizio dei Suoi diritti cui agli art. 15 ss. del Regolamento.
Potra in qualsiasi momento esercitare tali diritti: inviando una raccomandata a.r. all'indirizzo del Titolare
o inviando una email all'indirizzo di posta elettronica: privacy@cai.it.




0.1

TITOLO |CIASPOLATA IN NOTTURNA ALLA LUCE DELLA LUNA PIENA

ORNAVASSO LOCALITA' CA' D'AROLA- RIFUGIO CAIl "OLIVA BRUSA PERONA RENATO"

DATA LUOGO DI PARTENZA ORA DISLIV. + QUOTA MAX. m
GRAVELLONA TOCE PARCHEGGIO VIA
27/01/2024 |MOLINO ANGOLO C.SO ROMA 15.00 500 m 1500 m
ATTIVITA' CIASPOLATA
TEMPO SALITA |[TEMPO COMPLESSIVO ESCURSIONE DIFFICOLTA' |DISTANZA/ KM PERCORSI
ORE/MINUTI ORE/MINUTI 7.00 |
2.00 4.00 EAI-F

INFO Gianni cell. 333 3320111
Gilberto cell. 346 3775896

www.caigravellona.it

CARTINA Geo4Map

N° 16

VALLE STRONA

RICHIESTA SUFFICIENTE CAPACITA' NELL'USO DELLE CIASPOLE

CONSIGLIATO AVERE A CORREDO | RAMPONCINI

RICHIESTA PRENOTAZIONE ENTRO IL 23/01/2024

Ormai appuntamento tradizionale, che
non pud mancare, ciaspolata in
notturna alla luce della luna piena .
Meta il nostro Rifugio  del
Cortevecchio .

Partenza nel pomeriggio, ore 16,00
circa, da “Ca’ D’Arola” (quota m 1000).
Salita al rifugio “Oliva Brusa Perona
Renato” all’alpe Cortevecchio.
Aperitivo e cena al rifugio aspettando
la luna Piena. ( costo euro 25,00)
Salita al “Sciuco” (tempo 5 minuti ) per
ammirare il panorama, discesa per lo
stesso itinerario alla luce della luna
piena.

Possibili  variazioni del percorso
nonché della gita stessa in base alle
condizioni di innevamento.
(Consigliato avere i ramponcini )
Obbligo di prenotazione entro |l
23/01/24.




0.2
TITOLO |ALLE PORTE DELLA VAL SESIA
AROLA- SELLA DEL RIALE DELL'ACQUA- MONTE NOVESSO- ALPE SACCHI
DATA LUOGO DI PARTENZA ORA DISLIV. + QUOTA MAX. m
GRAVELLONA TOCE PARCHEGGIO VIA
18/02/2024 |MOLINO ANGOLO C.SO ROMA 08.00 850 1409
ATTIVITA' ESCURSIONE
TEMPO SALITA |TEMPO COMPLESSIVO ESCURSIONE DIFFICOLTA' |DISTANZA/ KM PERCORSI
ORE/MINUTI ORE/MINUTI 12.00 |
3.30 6.30 E
INFO Gianni cell. 333 3320111 www.caigravellona.it
Gilberto cell. 346 3775896
CARTINA Geo4Map N° 3 VAL SESIA
RICHIESTO SUFFICIENTE ALLENAMENTO FISICO

Percorso:

Arola- Sella del Riale dell’acqua- monte
Novesso- Alpe Sacchi.

Facile escursione sulle montagne del
Cusio, bellissima vista sul Monte Rosa e
all’opposto sul lago D'Orta .

Possibilita di trovare neve.

richiesto sufficiente allenamento fisico




0.3
TITOLO |[PANORAMA SUL LAGO MAGGIORE- GIRO AD ANELLO
BEE-PIAN NAVA- MONTE CIMOLO-PREMENO- P1ZZO D'OMO-ALBAGNANO-BEE
DATA LUOGO DI PARTENZA ORA DISLIV. + QUOTA MAX. m
GRAVELLONA TOCE PARCHEGGIO VIA
10/03/2024 |MOLINO ANGOLO C.SO ROMA 08.00 600 1070
ATTIVITA' ESCURSIONE
TEMPO SALITA |TEMPO COMPLESSIVO ESCURSIONE DIFFICOLTA' |DISTANZA/ KM PERCORSI
ORE/MINUTI ORE/MINUTI 12.00 |
3.30 6.30 E
INFO Gianni cell. 333 3320111 www.caigravellona.it
Gilberto cell. 346 3775896
CARTINA Geo4Map N° 15 ALTO VERBANO
RICHIESTO SUFFICIENTE ALLENAMENTO FISICO

Percorso:

Bee-Pian Nava- monte Cimolo-
Premeno- pizzo d’Omo-Albagnano-
Bee

Facile gita con panorama sul lago
maggiore e sulla pianura lombarda

Richiesto sufficiente allenamento
fisico




4

TITOLO |ATTORNO AL MOTTARONE- GIRO AD ANELLO

ARMENO-MADONNA DI LUCIAGO-COLLE DEL CORTAVOLO-MOTTARONE-MONTE FALO-COIROMONTE-ARMENO

DATA LUOGO DI PARTENZA ORA DISLIV. + QUOTA MAX. m
GRAVELLONA TOCE PARCHEGGIO VIA
24/03/2024 |MOLINO ANGOLO C.SO ROMA 08.00 1100 1492
ATTIVITA' ESCURSIONISMO
TEMPO SALITA |TEMPO COMPLESSIVO ESCURSIONE DIFFICOLTA' |DISTANZA/ KM PERCORSI

ORE/MINUTI ORE/MINUTI

14 |

4.00 7.30

E

INFO Gianni cell. 333 3320111
Gilberto cell. 346 3775896

www.caigravellona.it

CARTINA Geo4Map

N° 17

MOTTARONE

RICHIESTO BUON ALLENAMENTO FISICO

Giro ad anello attorno al Mottarone.
Percorso:

Armeno-Madonna di Luciago-colle del
Cortavolo-Mottarone-monte Falo’-
Coiromonte-Armeno

Facile gita che si snoda su vecchie
strade , vie che permettevano lo
svolgersi delle attivita rurali a

sostentamento dell'economia
montana, purtroppo ormai quasi
scomparsa. |l panorama che ci

appare spazia sia sulle cime piu alte
delle alpi che sui laghi delle pianure.
Richiesto buon allenamento fisico




0.5
TITOLO | PANORAMA SULLA BASSA OSSOLA- GIRO AD ANELLO
RUMIANCA-BACINO-ALPECOLLA-RIFUGIO CA' BIANCA PIEVE VERGONTE
DATA LUOGO DI PARTENZA ORA DISLIV. + QUOTA MAX. m
GRAVELLONA TOCE PARCHEGGIO VIA
07/04/2024 |MOLINO ANGOLO C.SO ROMA 08.00 1100 1290
ATTIVITA' ESCURSIONISMO
TEMPO SALITA |TEMPO COMPLESSIVO ESCURSIONE DIFFICOLTA' |DISTANZA/ KM PERCORSI
ORE/MINUTI ORE/MINUTI 13 |
4.00 7.30 E
INFO Gianni cell. 333 3320111 www.caigravellona.it
Gilberto cell. 346 3775896
CARTINA Geo4Map N° 16 VAL STRONA
RICHIESTO BUON ALLENAMENTO FISICO

Giro ad anello con panorama sulla bassa
Ossola.

Percorso:

Rumianca-bacino-alpe Colla-rifugio Ca
Bianca- Pieve Vergonte

Escursione con panorama sulla bassa
Ossola, assaporando |"arrivo della
primavera. Percorso che si snoda su vecchi
sentieri, che fungevano da collegamento
agli innumerevoli alpeggi di bassa
montagna

Richiesto buon allenamento fisico




0.6
TITOLO [SACRA DI SAN MICHELE - VAL SUSA
GITA IN PULMAN MAX 50 POSTI PRENOTAZIONE ENTRO IL 31 03 2023
COSTO A PESONA DA DEFINIRE
POSSIBILITA' DI RAGGIUNGERE LA SACRA DI SAN MICHELE IN TRE MODI
1° DIRETTAMENTE IN PULMAN
2° A PIEDI PER IL PERCORSO 502 "VIA CRUCIS"
3° PER LA VIA FERRATA " CARLO GIORDA" ( MAX 10 PERSONE )
DATA LUOGO DI PARTENZA ORA DISLIV. + QUOTA MAX. m
GRAVELLONA TOCE PARCHEGGIO
21/04/2024 |piIAZZALE SUPERMERCATO COOP 06.30 936 m
ATTIVITA' ESCUSIONISMO
TEMPO SALITA |[TEMPO COMPLESSIVO ESCURSIONE DIFFICOLTA" |DISTANZA/ KM PERCORSI
ORE/MINUTI ORE/MINUTI 3.00
2.00 2.00 F DISLIV. +[610 m
ATTIVITA' FERRATA
TEMPO SALITA |{TEMPO COMPLESSIVO ESCURSIONE DIFFICOLTA'
ORE/MINUTI ORE/MINUTI DISLIV.+ |600 m
4.00 4.00 PD
INFO Gianni cell. 333 3320111 www.caigravellona.it
Gilberto cell. 346 3775896

RICHIESTA BUONA CONOSCENZA DELLE VIE FERRATE.

ESSERE IN POSSESSO DEL KIT FERRATA DI SICUREZZA, CASCO ED IMBRAGO.

GITA IN PULMAN ALLA “SACRA DI SAN MICHELE” IN
VAL SUSA.

La Sacra di San Michele, o piu propriamente abbazia di San Michele
della Chiusa, € un complesso architettonico arroccato sulla vetta
del monte Pirchiriano, all'imbocco della val di Susa, nella Citta
metropolitana di Torino, in Piemonte, nei territori dei comuni
di Sant'/Ambrogio di Torino e di Chiusa di San Michele, poco sopra
la borgata San Pietro.

Bella gita aperta a tutti, possibilita di raggiungere I'abbazia
chiamata “sacra di san Miche in tre modi.

O direttamente in pullman, o percorrendo la via crucis, che
parte da Sant’ Ambrogio e che in poco meno di 2 ore, per
il sentiero 502, porta alla sacra.

Per i piu esperti ( max 10 persone ) si pu0 arrivare ai piedi
dell’abbazia percorrendo la via ferrata “ Carlo Giorda”
Obbligo di avere le dotazioni necessarie alla ferrata, e di
avere buona conoscenza delle vie ferrate.

Prenotazione alla gita entro il 31-03-2023

Quota di partecipazione a persona da definire.

Ingresso singolo alla sacra euro 8,00.

Possibilita di visita guidata alla sacra della durata di circa
45/50 minuti.



https://it.wikipedia.org/wiki/Architettura
https://it.wikipedia.org/wiki/Monte_Pirchiriano
https://it.wikipedia.org/wiki/Val_di_Susa
https://it.wikipedia.org/wiki/Citt%C3%A0_metropolitana_di_Torino
https://it.wikipedia.org/wiki/Citt%C3%A0_metropolitana_di_Torino
https://it.wikipedia.org/wiki/Piemonte
https://it.wikipedia.org/wiki/Sant%27Ambrogio_di_Torino
https://it.wikipedia.org/wiki/Chiusa_di_San_Michele
https://it.wikipedia.org/wiki/Borgata_San_Pietro

0.7
TITOLO |CICLOESCURSIONISTICA
IN COLLABORAZIONE CON IL CAl BAVENO E IL CAl STRESA
DATA LUOGO DI PARTENZA ORA DISLIV. + QUOTA MAX. m
GRAVELLONA TOCE PARCHEGGIO VIA
04/05/2024 |MOLINO ANGOLO C.SO ROMA 08.00
ATTIVITA' DA DEFINIRE
TEMPO SALITA |TEMPO COMPLESSIVO ESCURSIONE DIFFICOLTA' |DISTANZA/ KM PERCORSI
ORE/MINUTI ORE/MINUTI .
INFO TINO PEDOLAZZI www.caigravellona.it
3387221475

Gita ciclo escursionistica in
collaborazione con le sezioni CAIl di
Baveno e Stresa.

Percorso da definire

Maggiori informazioni saranno
disponibili presso la sede CAIl di
Gravellona Toce.

Info www.caigravellona.it

Ernesto Pedolazzi cell. 338 7221475



http://www.caigravellona.it/

0.8

TITOLO |ESCURSIONISMO CULTURALE

PUNTA DI MIGIANDONE-FORTE DI BARA-ANTICA CAVA MOSCHINI CON VISITA GUIDATA-SANTUARIO DEL BODEN

RICHIESTA LA PRENOTAZIONE ENTRO IL 30/04/23 N° MASSIMO DI PARTECIPANTI 40

DATA LUOGO DI PARTENZA ORA DISLIV. + QUOTA MAX. m
GRAVELLONA TOCE PARCHEGGIO VIA
11/05/2024 |MOLINO ANGOLO C.SO ROMA 13.00 350 m 500 m
ATTIVITA' ESCURSIONISMO CULTURALE, COSTO VISITA GUIDATA EURO 10,00
TEMPO SALITA |TEMPO COMPLESSIVO ESCURSIONE DIFFICOLTA' |DISTANZA/ KM PERCORSI
ORE/MINUTI ORE/MINUTI 5 |
2.00 4.00 T
INFO Gianni cell. 333 3320111 www.caigravellona.it
Gilberto cell. 346 3775896
CARTINA Geo4Map N° 16 VALLE STRONA

Facile gita alla scoperta delle cave del marmo di
Ornavasso.

Partenza dalla punta di Migiandone, attraverso la
strada militare delle fortificazioni della linea
chiamata Cadorna, dapprima si raggiunge il Forte
di Bara, poi proseguendo lungo la strada militare si
raggiunge “I'antica cava di marmo Moschini “.

Qua inizia la visita guidata in cava, una esperienza
da non perdere, interessante ed affascinante, visita
dalla durata di circa 45/50 minuti. L’escursione
prosegue sino al santuario del Boden. Rientro per
lo stesso itinerario. (Possibilita di portare una
macchina al parcheggio del Boden per il rientro).
E’ richiesta la prenotazione. n° massimo di
partecipanti 40,00, costo della visita guidata euro
10,00 (da versare ad inizio gita).

“Il marmo di Ornavasso ha dato vita ad alcuni
capolavori dell’arte italiana: il Duomo di Milano, in
particolare per il rivestimento esterno e le lastre dei
pavimenti, la facciata della Certosa di Pavia e il
rivestimento dei pilastri nel’Ottagono del Duomo di
Pavia, cantieri che a partire dal Cinquecento
impegneranno per secoli le cave di Ornavasso.
Sono in marmo di Ornavasso anche i rivestimenti
delle absidi di San Carlo e Santa Cristina a Torino,
l'altare e i pinnacoli della chiesa di Busto Arsizio,
I'altare della Chiesa del Sestriere, la chiesa di San
Fedele e I'Arco della Pace in Corso Sempione a
Milano. Tra gli artisti piu recenti e noti basti
ricordare i nomi di Gid Pomodoro e Giancarlo
Sangregorio.”




0.9

TITOLO |TREKKING
TREKKING NEL PARCO NAZIONALE DELLE FORESTE CASENTINESI, PROV.AREZZO

DATA LUOGO DI PARTENZA ORA DISLIV. + QUOTA MAX. m
18/05/2024 |GRAVELLONA TOCE PARCHEGGIO VIA
25/05/2024 |MOLINO ANGOLO C.SO ROMA 0.00 0.00 0.00
ATTIVITA' Trekking nel parco delle foreste casentinesi
TEMPO SALITA |TEMPO COMPLESSIVO ESCURSIONE DIFFICOLTA' |DISTANZA/ KM PERCORSI
ORE/MINUTI ORE/MINUTI .
INFO Loris Babetto www.caigravellona.it
cell. 3388282050

Trekking al Parco nazionale Foreste
Casentinesi.

Dal 18/5 al 25/5 compreso.

Viaggio in pullman/treno secondo
disponibilita.

Minimo 25, massimo 30 soci.

Sette pernottamenti e cene a Badia
Prataglia.

Prenotazioni e versamento acconto entro il
31 gennaio 2024.

Per informazioni, costi, programma trekking:
sito www.caigravellona.it

Babetto Loris 338 8282050

il

-a %ﬁ\vi%



0.10

TITOLO |FRA SVIZZERA E ITALIA, GIRO AD ANELLO

ALTE KASERNE-SISTULMATTA-EGGA-PIANEZZA -CORVESC-VALLESCIA-GISE-ERBLATTE-EGGA

DATA LUOGO DI PARTENZA ORA DISLIV. + QUOTA MAX. m
GRAVELLONA TOCE PARCHEGGIO VIA
26/05/2024 |MOLINO ANGOLO C.SO ROMA 07.30. 1100 m 2063 m
ATTIVITA'
TEMPO SALITA |TEMPO COMPLESSIVO ESCURSIONE DIFFICOLTA' |DISTANZA/ KM PERCORSI
ORE/MINUTI ORE/MINUTI 14.50 |
4.00 7.30 E

INFO Gianni cell. 333 3320111
Gilberto cell. 346 3775896

www.caigravellona.it

CARTINA Geo4Map

N°9

VAL DIVEDRO

RICHIESTO BUON ALLENAMENTO FISICO

Bella gita fra Svizzera ed ltalia, immersa nei
boschi di larici secolari.

Partenza da Alte Kaserne, appena dopo |l
confine di Gondo, per boschi e poi praterie si
sale sino a quota 2000 m circa, per poi
attraversare il confine e tornare in Italia
all'alpe Vallescia, alpeggio sopra a Bugliaga-
Trasquera.

Ritorno per la prima parte sullo stesso
itinerario, poi giunti a Corvetsch, procedendo
verso ovest, si arriva all’alpeggio di Egga
dove si incontra il sentiero di salita.

Da qui per litinerario mattutino si raggiunge
Alte Kaserne.

Percorso molto panoramico sulla valle
Divedro e sulla valle di Gondo, con sullo
sfondo a ovest le alte cime innevate dei
4000, Fletschhorn, Lagginhorn, Weissmies.

Per [I'escursione €&’ richiesto un buon
allenamento fisico.




0.11

TITOLO |IL FORTE DELLO CHABERTON (VAL SUSA)

SALITA ALLA VETTA DELLO CHABERTON, DOVE SORGE L'OMONIMO FORTE, DA MONTGENE'VRE

PRENOTAZIONE ENTRO IL 15/05/2024 N° MASSIMO DI PARTECIPANTI 15

DATA LUOGO DI PARTENZA ORA DISLIV. + QUOTA MAX. m
16/06/2024 |GRAVELLONA TOCE PARCHEGGIO VIA
17/06/2024 |MOLINO ANGOLO C.SO ROMA 14.00 1251 m 3131 m

ATTIVITA' ESCURSIONISMO

TEMPO SALITA [TEMPO COMPLESSIVO ESCURSIONE

DIFFICOLTA' |DISTANZA/ KM PERCORSI

ORE/MINUTI ORE/MINUTI

15 |

4.00 7.30

E

INFO  |Gianni cell. 333 3320111
Gilberto cell. 346 3775896

www.caigravellona.it

RICHIESTO BUON ALLENAMENTO FISICO

Escursione di due giorni, primo giorno si
raggiunge Claviere al confine con la
Francia, cena e pernottamento.

Secondo giorno, da Claviere a 10 minuti di
auto si arriva alla partenza per il monte
Chaberton.

Facile escursione su una panoramicissima
vetta, sulla quale si trovano i resti del forte
distrutto all'inizio della Seconda Guerra
Mondiale.

Il forte € visitabile con le dovute precauzioni,
anche per la presenza costante di ghiaccio
all'interno degli edifici.

Escursione parecchio lunga (15 km fra
andata e ritorno e con buon dislivello,
facilitata pero dalla strada militare che sale
con pendenza costante e mai troppo
ripidamente.

Prenotazione alla gita entro il 15-05-2023,
massimo 15 partecipanti.

Costi cena e pernottamento da definire

24 Aawgrodfho
‘Boi«-?w— da Juses fouetls
(3?\.0,&&.1,{24-1_/




0.12

TITOLO |GITA INTERSEZIONALE EST MONTEROSA "I VALICHI ALPINI UNISCONO LE GENTI"

DAL VILLAGGIO WALSER DI CAMPELLO MONTI ALLA BOCCHETTA DI RIMELLA

DATA LUOGO DI PARTENZA ORA DISLIV. + QUOTA MAX. m
GRAVELLONA TOCE PARCHEGGIO VIA
23/06/2024 |MOLINO ANGOLO C.SO ROMA 08.00 650 m 1924 m

ATTIVITA' ESCURSIONISMO

TEMPO SALITA [TEMPO COMPLESSIVO ESCURSIONE

DIFFICOLTA' [DISTANZA/ KM PERCORSI

ORE/MINUTI ORE/MINUTI

9 |

3.00 6.00

E

INFO Gianni cell. 333 3320111
Gilberto cell. 346 3775896

www.caigravellona.it

CARTINA Geo4Map

N° 16 VALLE STRONA

RICHIESTO SUFFICIENTE ALLENAMENTO FISICO

Da Campellomonti si sale alla bocchetta di
Campello-Rimella per poi raggiungere il
bivacco citta di Borgomanero, dove
incontreremo gli escursionisti che saliranno
da Rimella.

Escursione avente come tema “ | valichi
alpini uniscono le genti”.

Giornata organizzata in collaborazione con
le 18 sezioni CAl della provincia di Novara e
VCO e le sezioni e sottosezioni CAIl
Valsesiane,

prenotazione obbligatoria entro il
18/06/2024




0.13
TITOLO |PUNTA ELGIO ( ELGERHORN )VAL FORMAZZA
DA RIALE AL RIFUGIO MARIA LUISA POI SALITA ALLA PUNTA ELGIO
DATA LUOGO DI PARTENZA ORA DISLIV. + QUOTA MAX. m
GRAVELLONA TOCE PARCHEGGIO VIA
30/06/2024 |MOLINO ANGOLO C.SO ROMA 07.00 1150 m 2837 m
ATTIVITA' ESCURSIONISMO
TEMPO SALITA |[TEMPO COMPLESSIVO ESCURSIONE DIFFICOLTA' |DISTANZA/ KM PERCORSI
ORE/MINUTI ORE/MINUTI 14,5 |
4.00 7.30 E/EE
INFO Gianni cell. 333 3320111 www.caigravellona.it
Gilberto cell. 346 3775896
CARTINA Geo4Map N° 11 VAL FORMAZZA

RICHIESTO OTTIMO ALLENAMENTO FISICO

Gita con panorama a 360° su tutta la val
Formazza e su molte vette oltre i 4000 m
della catena alpina.

Da Riale si raggiunge il rifugio Maria Luisa,
da qui si prende la strada sterrata che porta
al passo san Giacomo, appena otre alla diga
del Toggia si prende a sinistra e per prati e
giavine si raggiuge la vetta, ultimo tratto su
roccia a tratti esposto , tratto evitabile.
Ritorno per lo steso sentiero di salita.

L' escursione alla Punta Elgio ,
Helgenhorn come viene chiamato in
Svizzera, regala grandiosi panorami e non
presenta particolari difficolta.

Occorre tuttavia un ottimo allenamento per
apprezzare al meglio I'escursione




0.14

TITOLO |FORCA DEL REBBIO-CIMA VALLAPERTA-GANTERHORN

PASSO DEL SEMPIONE CH

BERISAL- BORTELHUTTE-LAGO BORTESEEWJI-FORCA DEL REBBIO-CIMA VALLAPERTA

POSSIBILITA' DI FERMARSI ALLA FORCA DEL REBBIO (2741 m) SENZA RAGGIUNGERE LA CIMA.

DATA LUOGO DI PARTENZA ORA DISLIV. + QUOTA MAX. m
GRAVELLONA TOCE PARCHEGGIO VIA
14/07/2024 |MOLINO ANGOLO C.SO ROMA 7.00 1240 m 2858 m
ATTIVITA' ESURSIONISMO
TEMPO SALITA |TEMPO COMPLESSIVO ESCURSIONE DIFFICOLTA' |DISTANZA/ KM PERCORSI
ORE/MINUTI ORE/MINUTI 13 |
3.45 6.30 E/EE
INFO Gianni cell. 333 3320111 www.caigravellona.it
Gilberto cell. 346 3775896
CARTINA Geo4Map N° 9 VAL DIVEDRO

RICHIESTO OTTIMO ALLENAMENTO FISICO

Escursione in un ambiente alpino di alta
quota, nellarea a nord del Passo del
Sempione

Da Berisal risalire la strada interpoderale con
automezzo sino alla quota di 1600 m circa,
proseguire sino a prendere il sentiero sulla
destra che porta al rifugio Bortelhutte, dove
é di dovere una breve sosta.

Proseguire sulla prateria sino al lago
Bortelseewji, da qui su facili roccette e
sfasciumi si raggiunge la Forca del Rebbio,
dove il panorama precipita anche sulla
sottostante piana del Veglia.

Qui alla forca a quota 2741 m chi vuole pud
fermarsi.

Per i piu ardimentosi risalire ancora per 100
m su facili roccette di cresta e raggiungere la
cima di Vallaperta (Ultimo tratto in cresta di
difficolta EE) da dove ci si puo specchiare nel
sottostante Bortelseewii .

La fatica vale il panorama a 360° che si pud
ammirare.

Possibilita di incontrare piccoli tratti innevati,
in tal caso consigliato portare i ramponcini
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TITOLO |MONT GLACIER VALLE D'AOSTA

CHANPORCHER (VALLE D'AOSTA) - RIFUGIO DONDENA-MONT GLACIER

DATA LUOGO DI PARTENZA ORA DISLIV. + QUOTA MAX. m
GRAVELLONA TOCE PARCHEGGIO VIA
28/07/2024 |MOLINO ANGOLO C.SO ROMA 5,45 1100 m 3186 m
ATTIVITA' ESURSIONISMO
TEMPO SALITA |TEMPO COMPLESSIVO ESCURSIONE DIFFICOLTA' |DISTANZA/ KM PERCORSI
ORE/MINUTI ORE/MINUTI 13 |
3.45 7.00 E/EE
INFO Gianni cell. 333 3320111 www.caigravellona.it
Gilberto cell. 346 3775896

RICHIESTO OTTIMO ALLENAMENTO FISICO

Escursione non difficile e dal dislivello contenuto, con
buon sentiero segnato fino in cima, con
attraversamento di facili zone pietrose. Se si aggiunge
la visita al lago l'escursione si allunga, ma il Lago
Miserin merita una visita.

Da Chanporcher si raggiunge in auto l'abitato di
Dondena in circa 10 minuti si arriva al rifugio Dondena
quota 2208 m. da qui si prosegue su ampie praterie e
facili pietraie sino al col Fussy 2902 m.

Da qui su di una dorsale si raggiunge la vetta, tratto piu
impegnativo.

Escursione molto panoramica dalla vetta panorama
mozzafiato.

Possibilita di fermarsi al Col Fussy, a circa 300 m dalla
cima,

Al ritorno dal col Fussy con piccola deviazione si arriva
al lago Miserin per poi fare ritorno a Dondena.
Possibilita di incontrare piccoli tratti innevati, in tal caso
consigliato portare i ramponcini.

Richiesta la prenotazione alla gita

-
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TITOLO |MONTE GIOVE VAL FORMAZZA

1° GIORNO RIALE-PASSO DEL NEFELGIU- LAGO VANNINO RIFIGIO VANNINO

2° GIORNO RIFUGIO VANNINO MONTE GIOVE- RITORNO LAGO VANINO -SEGERSBODEN- CANZA

PRENOTAZIONE ENTRO IL 30/06/2023 N° MASSIMO DI PARTECIPANTI 15

DATA LUOGO DI PARTENZA ORA DISLIV. + QUOTA MAX. m
04/08/2024 |GRAVELLONA TOCE PARCHEGGIO VIA 1°giorno750 m ||2450 m
05/08/2024 |MOLINO ANGOLO C.SO ROMA 08.00 2°giorno 900 m ||3009 m

ATTIVITA' ESCUSINISMO
TEMPO SALITA [TEMPO COMPLESSIVO ESCURSIONE DIFFICOLTA' |DISTANZA/ KM PERCORSI
ORE/MINUTI ORE/MINUTI ) |
1°3.00 1°5.30 E 11
2°3.30 2°7.30 E 13
INFO Gianni cell. 333 3320111 www.caigravellona.it
Gilberto cell. 346 3775896
CARTINA Geo4Map N° 11 VAL FORMAZZA

RICHIESTO OTTIMO ALLENAMENTO FISICO

Ormai un classico la gita di due giorni in alta val
Formazza.

Primo giorno da Riale salire al passo del
Nefelgiu, scendere al lago Vannino dove si cena
e pernotta allomonimo rifugio Vannino.
Secondo giorno dal lago Vannino si sale ai laghi
del Busin e poi alla vetta del monte Giove.
Ritorno per lo stesso itinerario sino al lago
Vannino da qui si scende al Sagersboden e poi,
o in seggiovia a Waldo o a piedi sino a Canza.
Il panorama la fa da padrone, escursione nelle
ampie praterie della Formazza, magari in
compagnia di marmotte e stambecchi.
Prenotazione entro il 30/06/2024 n° massimo di
partecipanti 15
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TITOLO |GIRO DEL MONTEORFANO IN NOTTURNA

DAL PAESE SAN GIOVANI SALIRE SINO ALLA CIMA DEL MONTEORFANO

DISCESA PR LA STRADA MILITARE SINO A MERGOZZO POI ATTARAVERSO ILSENTIERO

RITORNO AL PAESE DI SAN GIOVANNI

DATA LUOGO DI PARTENZA ORA DISLIV. + QUOTA
GRAVELLONA TOCE PARCHEGGIO VIA
28/08/2024 |MOLINO ANGOLO C.SO ROMA 17.30 550 m 792 m
ATTIVITA' ESCURSIONISMO
TEMPO SALITA |TEMPO COMPLESSIVO ESCURSIONE DIFFICOLTA' |DISTANZA/ KM PERCORSI
ORE/MINUTI ORE/MINUTI 12 |
2.00 4.00 E

INFO Gianni cell. 333 3320111
Gilberto cell. 346 3775896

www.caigravellona.it

CARTINA Geo4Map

N° 17

MOTTARONE

RICHIESTO BUON ALLENAMENTO FISICO

OBBLIGO DI AVERE PILA FRONTALE

Gita a due passi da casa in notturana. Dal paese
San Giovani, borgo di Montorfano, dove si trova
lantica Chiesa romanica di San Giovanni
Battista del XI-XIl secolo, che merita
assolutamente una visita, si prosegue verso
Montorfano vetta. , Raggiungibile attraversando
i resti di antiche cave di granito, con spettacolari
scivoli di pietra usati per portare a valle i blocchi
di cava. Dalla vetta si scende lungo la mulattiera
militare perfettamente conservata sino a
raggiungere “la polveriera”, incastonata nella
roccia e inserita in un contesto spettacolare. Da
qui la discesa diventa piu dolce seguendo la
strada militare di recente recuperata che
conduce in breve all'incrocio con la strada
sterrata che riconduce all’abitato di Mergozzo,
appena prima di entrare in paese si prende sulla
destra il sentiero Azzurro, che ci riporta a San
Giovani in Montorfano. L’escursione in notturna
sicuramente offre panorami insoliti, con il lago di
Mergozzo ed il lago Maggiore che fanno da
specchio alle luci della notte.

Richiesta la prenotazione alla gita

Obbligo di portare una pila frontale.

Richiesto un buon allenamento fisico
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TITOLO [PASSO DIANTIGINE- OFENTALHORN, FRA ITALIA E SVIZZERA
DIGA DI MATTMARK( CH)-PASSO DI ANTIGINE-OFENTALHORN
TRASPORTO A MEZZO PULLMAN , COSTI DA DEFINIRE
DATA LUOGO DI PARTENZA ORA DISLIV. + QUOTA MAX. m
PARTENZA DAL PARCHEGGIO
SUPERMERCATO COOP GRAVELLONA
01/09/2024 |TOCE 06.30 900 m 3058 m
ATTIVITA' ESCURSIONISMO
TEMPO SALITA |TEMPO COMPLESSIVO ESCURSIONE DIFFICOLTA' |DISTANZA/ KM PERCORSI
ORE/MINUTI ORE/MINUTI 12 |
3.45 7.30 E
INFO Gianni cell. 333 3320111 www.caigravellona.it
Gilberto cell. 346 3775896
CARTINA Geo4Map N° 5 VALLE ANZASCA

RICHIESTO BUON ALLENAMENTO FISICO

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA ENTRO IL 31/07/2024, N° MASSIMO 30 PARTECIPANTI.

Gita con trasporto in pullman, con partenza dal parcheggio
del supermercato COOP di Gravellona Toce.

Dalla diga di Mattmark , nel canton Vallese (Ch), su facile
sentiero, sempre molto panoramico, si raggiunge il passo di
Antigine a quota 2833 m fra ltalia e Svizzera, dove sorge
,ormai in territorio italiano 'omonimo bivacco. Da qua si pud
ammirare una bellissima vista su tutta la valle Antrona. Dal
passo salire sulla facile cresta sino alla punta
OFENTALHORN. Immersi in panorama di alta quota a 360°
si € al cospetto della parete est del Monte Rosa e della catena
dei Mischabel svizzeri.

Possibilita di fermarsi al passo, senza raggiungere la vetta.
Per chi vuole arrivare alla punta €& richiesto un ottimo
allenamento fisico.

Discesa per lo stesso itinerario

Prenotazione obbligatoria entro il 31 /07/2024

Massimo 30 partecipanti .

Costi trasporto da definire.
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TITOLO |GIRO AD ANELLO ALPE DEVERO CON SALITA ALLA PUNTA DI TANZONIA
DEVERO-SANGIATTO-BOCCHETTA DELLA SCARPIA-POJALA-PASSO POJALA-PUNTA DI TANZONIA
ALPE NAGA-ALPE DELLA VALLE-CRAMPIOLO-DEVERO

DATA LUOGO DI PARTENZA ORA DISLIV. + QUOTA MAX. m
GRAVELLONA TOCE PARCHEGGIO VIA
15/09/2024 |MOLINO ANGOLO C.SO ROMA 7.30 1100 m 2684 m
ATTIVITA' ESCURSIONISMO
TEMPO SALITA |TEMPO COMPLESSIVO ESCURSIONE DIFFICOLTA' |DISTANZA/ KM PERCORSI
ORE/MINUTI ORE/MINUTI 16 |
4.00 7.30 E
INFO Gianni cell. 333 3320111 www.caigravellona.it
Gilberto cell. 346 3775896
CARTINA Geo4Map N° 10 VAL FORMAZZA

RICHIESTO BUON ALLENAMENTO FISICO

Gita classica all’alpe Devero, Con salita alla
punta di Tanzonia.

Giro ad anello passando per l'alpe Sangiatto,
per la bocchetta della Scarpia, per 'alpe Pojala,
splendido pianoro , poi su sino alla punta di
Tanzonia.

Discesa sino al passo Pojala, poi sino al lago di
Codelago passando per l'alpe della Valle per
poi tornare a Devero.

Percorso lungo, con discreto dislivello, ma facile
senza particolari difficolta, sempre immersi nei
bellissimi panorami delle praterie del Devero.
Richiesto un buon allenamento fisico.
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TITOLO |INAUGURAZIONE NUOVO SENTIERO ANZOLA CIMA TRE CROCI

DA ANZOLA SINO ALLA CIMA TRE CROCI IN COLLABORAZIONE CON IL CAI DI VILLADOSSOLA

ATTIVITA' |POSSBILITA' DI RAGGIUNGERE LA CIMA TRE CROCI DA QUOTA 750 m , SALENDO CON AUTOMEZZO SOPRA

AL SANTURIO DEL BODEN (ORNAVASSO) SINO ALLE TRE STARDE( ALPE GROBO)

DATA LUOGO DI PARTENZA ORA DISLIV. + QUOTA MAX. m
GRAVELLONA TOCE PARCHEGGIO VIA
13/10/2024 |MOLINO ANGOLO C.SO ROMA 7.30 1640 m 1872 m

ATTIVITA' ESCURSINISMO

TEMPO SALITA [TEMPO COMPLESSIVO ESCURSIONE DIFFICOLTA' |DISTANZA/ KM PERCORSI
ORE/MINUTI ORE/MINUTI 15 |
4.45 8.00
INFO Gianni cell. 333 3320111 www.caigravellona.it

Gilberto cell. 346 3775896

CARTINA Geo4Map N° 16

VALLE STRONA

RICHIESTO OTTIMO ALLENAMENTO FISICO

RICHIESTA LA PRENOTAZIONE ALLA GITA ENTRO L 30/09/2024

Inaugurazione del nuovo sentiero che da Anzola porta
alla cima Tre Croci appena sotto al Monte Massone,
sentiero messo a nuovo nel settembre del 2023 da un
gruppo di volontari svizzeri.

Da Anzola si prende il sentiero che porta a Piazza
Grande per poi proseguire sino alla Tagliata e ai
Drosoni dentro, da qui inizia il nuovo sentiero, ricavato
su di una vecchia traccia, che porta sino alla cima tre
Croci.

Dalla cui si gode di un ottimo panorama, dal Monte
Rosa alle vette dei Mischabel della vicina Svizzera,
alle alte cime della valle Antrona da cui svetta la punta
Andolla, e dietro ancora la Weissmies ed il monte
Leone, ma basta girare la testa a 180° che il panorama
diventano il lago maggiore ed i laghi della Lombardia
e si e fortunati , giornata giusta con un po' di vento
I'occhio arriva sino a Milano .

Discesa sino a Corte vecchio e pranzo al rifugio “Oliva
Brusa perona Renato”. Poi discesa sino al santuario
del Boden ad Ornavasso

Gita impegnativa con dislivello elevato.

Per chi volesse partecipare, riducendo notevolmente |l
dislivello, possibilita di salire alla cima Tre Croci da
sopra al santuario del Boden (Ornavasso)
raggiungendo la localita’ tre strade, alpe Grobo a
quota 750 m , con automezzo.

Richiesto ottimo allenamento fisico

Richiesta la prenotazione alla gita ENTRO IL 30/09/24

T By AT RN s e
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TITOLO |TRAVERSATA DEL MOTTARONE DA BAVENO A GRAVELLONA
DA BAVENO LOC. TRANQUILLA SALIRE ALLA VETTA DEL MOTTARONE PASSANDO DA:
MONTE CAMOSCIO-VIDABIA-MONTE ZUGHERO-ALPE NUOVO.MOTTARONE VETTA.
DISCESA : MOTTARONE -ALPE COLMA-VAL GUERRA-GRAVELLONA
DATA LUOGO DI PARTENZA ORA DISLIV. + QUOTA MAX. m
GRAVELLONA TOCE PARCHEGGIO VIA
20/10/2024 |MOLINO ANGOLO C.SO ROMA 7.30 1400 m 1492 m
ATTIVITA' ESCURSINISMO
TEMPO SALITA |TEMPO COMPLESSIVO ESCURSIONE DIFFICOLTA' |DISTANZA/ KM PERCORSI
ORE/MINUTI ORE/MINUTI 16 |
4.30 8.00 E
INFO Gianni cell. 333 3320111 www.caigravellona.it

Gilberto cell. 346 3775896

CARTINA Geo4Map

N° 17

MOTTARONE

RICHIESTO OTTIMO ALLENAMENTO FISICO

Escursione che sale al Mottarone da Baveno e
scende a Gravellona.

Da Baveno loc. Tranquilla si prende il sentiero
che porta al Monte Camoscio, da qui si sale alla
punta monte Crocino, si ridiscende un pochino
sino all’alpe Vidabia per poi affrontare la parte di
salita piu faticosa che porta sino alla vetta del
monte Zughero.

Sosta d’obbligo per ammirare il panorama sul
lago Maggiore.

Scendere all’Alpe Nuovo e, passando per I'alpe
Corti raggiungere la vetta del Mottarone.

Dalla vetta in direzione nord si prende la dorsale
che porta all'alpe Colma, dorsale che porta il
panorama sul lago d’Orta, e sul Monte Rosa.
Dalla Colma si raggiunge facilmente la Val
Guerra e Gravellona.

Percorso che per la maggior parte offre ottimi
panorami, unici per la loro varieta spaziano dai
laghi delle pianure alle montagne innevate

Gita che richiede un ottimo allenamento fisico.




